Laftungskonzepte

Eine Komfortliftung versorgt kontinuier-
lich mit frischer Luft, reduziert den War-
meverlust im Winter und kann die Zuluft
im Sommer ankihlen.

Luft ist das wichtigste Lebensmittel des Menschen.
Da viele Menschen sich tGber 90 % der Zeit in
geschlossenen Raumen aufhalten, ist die Sicher-
stellung einer guten Raumluftqualitat eine wichtige
Planungsaufgabe.

Der Luftwechsel dient dazu, anfallende Schad-
stoffe, Feuchtigkeit und Geriiche abzufiihren.

Eine wichtige Kenngrof3e zur Beurteilung der
Luftqualitat ist ihr CO,-Gehalt. In Innenrdumen wer-
den haufig Werte von mehr als 2.000 ppm (parts
per million) gemessen (AuBenluft etwa rund 400
ppm). Zwar ist das CO, selbst nicht gesundheits-
schadlich, als Folge des zu geringen Luftwechsels
sind jedoch auch die Konzentrationen von Luft-
schadstoffen hoch. Schon vor mehr als 150 Jahren
empfahlen daher Mediziner und Hygieniker (allen
voran Max von Pettenkofer), den CO,-Gehalt der
Innenraumluft auf maximal 1.000 ppm zu begren-
zen. Ahnliche Werte gelten auch heute in Normen
und Empfehlungen.

Wie viel Luft ausgetauscht werden muss, um den
CO,-Gehalt der Luft im gewiinschten Bereich zu
halten, hdngt von der Anzahl der Bewohner und
von ihrer Aufenthaltsdauer ab. Pro Person wird
eine Frischluftmenge von ca. 30 m3 stiindlich
bendétigt. Ein gutes Liftungssystem kann bedarfs-
gerecht geregelt werden und stellt fir jeden Raum
die notwendige Luftmenge zur Verfligung.

Umsetzung

Der erforderliche Luftwechsel kann iber Fenster-
[tftung, Uber Abluftanlagen oder Gber Komfortluf-
tungen mit Warmerickgewinnung erfolgen.

Fensterliiftung

Die Fensterliftung bedingt eine sehr hohe L{f-
tungsdisziplin. Die empfehlenswerteste Form der
LUftung ist die Stopliftung, die in einem 4-Perso-
nen-Haushalt ein 4- bis 6-maliges Stofliften pro
Tag notwendig macht. Da der Luftaustausch bei
Fensterltftung u.a. von der Windrichtung abhangt,

kann die Luftmenge nur schlecht bedarfsgerecht
geregelt werden. Die Folge sind haufig zu niedrige
Luftwechselraten (schlechte Luft) oder zu hoher
Luftaustausch (hohe Warmeverluste und im Winter
trockene Raumluft).

Abluftanlage

Abluftanlagen saugen verbrauchte Luft an ihrer
Quelle wie Kiiche, Bad und WC ab und fiihren sie
Uber Dach bzw. die Aufenwand ab. Die Menge der
abgesaugten Luft kann reqguliert werden. Durch
Nachstrémoéffnungen in den Aufenwdnden oder in
Fensterrahmen stromt frische Luft in die Aufent-
haltsrdume ein, die Frischluftmenge kann idealer-
weise raumweise an den Nachstrémoéffnungen
eingestellt werden. Da die Frischluft im Winter mit
Aufenlufttemperatur einstréomt, sollten die
Nachstromoffnungen tber Heizkdrpern angebracht
werden, um Zugerscheinungen zu vermeiden.

)) Sternverrohrung von einer zentralen Verteilerbox (mit
Telefonieschallddmpferfunktion). blau=Zuluft, gelb=Abluft.

Komfortliiftung mit Warmeriickgewinnung

In Komfortliftungsanlagen wird die verbrauchte
Luft (Abluft) in Bad, WC und Kiiche abgesaugt.
Die verbrauchte, warme Abluft gibt in einem
Warmetauscher ihre Warme an die Frischluft ab.
Die verbrauchte, abgekihlte Luft (Fortluft) wird
Uber Dach bzw. die Aupenwand abgeflihrt. Die
Frischluft wird im Warmetauscher auch bei
Aufenlufttemperaturen von —=10° C auf Gber 17° C
erwdrmt und als Zuluft in die Aufenthaltsraume
gefuhrt. Die gewlinschte Luftmenge kann von den
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Bewohnenden per Knopfdruck eingestellt werden.
Komfortliftungen kombinieren beste Lufthygiene
mit hochster Energieeffizienz durch bedarfsge-
rechte Regelung und gefilterte Zuluft.

Gute Anlagen gewinnen ca. 85 bis tber 90 % der
Warme aus der Abluft zurtick, der Heizwarme-
bedarf typischer Wohngebdude kann dadurch um
etwa 10 - 15 kWh/m?__.a reduziert werden. Dieser
Einsparung steht der Stromverbrauch der Ventila-
toren gegeniber. Der betragt in guten Anlagen
etwa 1 bis 3 kWh/(m?,,.a). KomfortlGftungen mit
Warmerickgewinnung sind daher energetisch sehr

empfehlenswert.

Wichtig zu beachten

Fir Neubauten sollte aus hygienischen Griinden
eine Liftungsanlage Standard sein. Sowohl
Abluftanlagen als auch Komfortliftungen mit
Warmerickgewinnung missen friihzeitig in der
Planung beriicksichtigt werden. Damit kdnnen
Abluft- und Zuluftventile richtig platziert werden,
und bei Komfortliftungen kann ein geeigneter
Aufstellort fir das LUftungsgerat vorgesehen
werden, der ein kurzes Luftverteilnetz ermdéglicht.

Die Luftmengen missen bedarfsgerecht ausgelegt
werden. Zu hohe Luftwechselraten im Winter
haben, wie bei zu starker Fensterliftung, zu
niedrige Luftfeuchte zur Folge. Die Anforderungen
an die Luftungsanlage (energetische Qualitat,
Schallschutz, Filter etc.) missen in der Ausschrei-
bung eindeutig beschrieben werden.

Nach Einbau der Anlage sind die projektierten
Luftmengen durch den Fachmann einzuregulieren.
Die sehr einfache Bedienung der Anlage (Regelung
der Luftmenge, Filterwechsel) sollte den Nutzen-
den bei Ubergabe des Hauses erldutert werden.

Kosten

Die Kosten einer Komfortliftungsanlage betragen
beim Einfamilienhaus etwa 8.000,- bis 12.000,-
Euro, im Mehrfamilienhaus etwa 3.500,- bis 6.000,-
Euro pro Wohnung. Die Kosten fiir Strom sowie die
Filter halten sich meist die Waage mit den einge-
sparten Energiekosten fur die Beheizung.
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)Y Bei einer Komfortliftung kann die Frischluft Gber einen
Warmetauscher im Sommer angekihlt werden.

Info und Beratung

Produktneutrales zur Komfortliiftung von A-Z
www.komfortlueftung.at

Produktneutrale Beratung zu Systemauswabhl
und Madglichkeiten
www.energieinstitut.at/energieberatung

Siehe auch

Betriebskosten, Feuchtigkeit, Luftschadstoffe in
Innenraum, Passivhaus, Radon, Luftdichtheit

® |nformieren Sie sich am besten vor Ort (bei
gebauten Projekten) tber die verschiedenen
Liftungskonzepte.

® Mit Fachplanenden das Luftungskonzept be-
sprechen und Anforderungen definieren.

® | (ften Gber gekippte Fenster vermeiden.

® Richtiges Luften vermeidet Bauschaden und
Schimmelbildung.
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