Ratgeber Infrarotheizung
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Infrarotheizung wissen und beachten sollten.
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Drum prufe,
wer sich ewig bindet

Zu Infrarotheizungen herrschen die verschiedensten Meinungen. Friiher wurden sie oft als Zusatzhei-
zung angeboten. Nun aber werden Infrarotheizungen als gesunde, giinstige und umweltfreundliche Al-
ternative zu herkdmmlichen Heizsystemen beworben. Was ist da dran?

Diese Frage beantworten wir im vorliegenden Ratgeber produktneutral und faktenbasiert. In diesem
Ratgeber erfahren Sie unter anderem, dass

e Infrarotheizung” eine neue, gefdllige Bezeichnung fir eine bestimmte Stromdirektheizung ist,
Stromdirektheizungen laut Bautechnikverordnung im Neubau als Hauptheizsystem allerdings nur un-
ter bestimmten Voraussetzungen erlaubt sind,

e niedrigen Anschaffungskosten hohe Betriebskosten gegeniiber stehen, was bei Gebduden mit extrem
niedrigem Heizwarmebedarf oder zeitlich eingeschrankter Nutzung wirtschaftlich sinnvoll sein kann,

o derim Winter vorwiegend aus Kohle, Ol und Gas gewonnene Strom Heizsysteme mit hohem Strom-
verbrauch zu einer undkologischen Wahl macht - auch wenn auf dem eigenen Hausdach eine Photo-
voltaik-Anlage installiert ist,

e es grofe qualitative Unterschiede bei den Anbietern und bei den angebotenen
wProdukten gibt

e und eine gute thermische Behaglichkeit im Raum - besonders in unge-
dammten Gebduden - oftmals nicht erreicht werden kann.

Auch wenn von Infrarotheizungen als Hauptheizsystem in
den meisten Fallen abzuraten ist, lohnt sich die Rickfra-
ge bei unserer Energieberatung, wo anhand lhrer kon-
kreten Situation vor Ort Mdglichkeit und Sinnhaftig-
keit einer Infrarotheizung neutral beleuchtet werden
kénnen. Unsere Energieberater erreichen Sie unter
05572 /31202-112.

Wilhelm Schlader
Energieinstitut Vorarlberg



So funktioniert
die Infrarotheizung

Infrarot-Plattenheizelemente bestehen im Kern aus
einem Heizleiter, der elektrische Energie in Warme
umwandelt. Dabei werden die Infrarotpaneele auf 80
bis 100°C erwarmt. Erst diese hohen Temperaturen
ermaoglichen, dass eine Infrarotheizung den Hauptteil
ihrer Warme in Form von Warmestrahlung an den
Raum abgibt.

)»» Warmeabgabe an einen Raum erfolgt immer iiber
Strahlungswarme und iiber Konvektionswdrme. Eine
hundertprozentige Abgabe liber Warmestrahlung ist
physikalisch nicht méglich. ¢

Wdarmeabgabe an einen Raum erfolgt grundsatzlich
Uber Strahlungswarme und Uber Konvektionswarme.
Die Anteile von Strahlungswarme und Konvekti-
onswarme variieren je nach Bauart, Bauform und
Betriebstemperatur.

Strahlungswéarme ist eine langwellige Infrarotstrah-
lung, die Oberfldchen wie Boden und Wande aber auch
die Haut erwarmt. Sie wird als besonders behaglich
wahrgenommen.

Konvektionswarme entsteht, sobald Luft erwdarmt wird.
Sie kann zu intensiver Luft- und Staubzirkulation fih-
ren. Verschwelender Staub (ab rund 55°C) kann dazu
beitragen, dass die Luft als zu trocken empfunden wird.

Vorteile der Strahlungswarme

Heizsysteme mit hohem Strahlungsanteil werden von
den meisten Menschen als angenehm empfunden.
Klassisches Beispiel ist die empfundene Warme eines
Kachelofens. Dadurch kann die Raumtemperatur - im
Vergleich zu mit Radiatoren beheizten Rdumen - oft um
ein bis zwei Grad abgesenkt werden, ohne Einbufen bei
der Behaglichkeit erwarten zu mussen.
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Ein dhnlicher Effekt tritt auch bei Flachenheizungen wie
FupBboden- oder Wandheizungen auf.

Der Begriff ,,Infrarotheizung” wird im Verkaufsgesprach
oft mit einem hohen Anteil an Strahlungswarme in
Verbindung gebracht. Der Anteil der Warmestrahlung
bei Infrarotheizung liegt - je nach Bauart, Bauform und
Qualitat - zwischen 40 und 90%. Die restliche Warme
gelangt durch Konvektionswarme in die Raume.

Strahlungsanteil von Heizsystemen

Der Anteil an Strahlungswarme hangt vor allem von
Oberflache, Bauform, Materialwahl und Temperatur des
Heizsystems ab, nicht jedoch vom Energietrdger.

Wand- oder Fupbodenheizungen ermdglichen aufgrund
der gropen Warmeabgabeflachen und der geringen
Oberflachentemperaturen oft héhere Anteile an War-
mestrahlung als typische Infrarotheizungen.

) Alle gangigen Heizsysteme geben Strahlungs-
warme ab, ohne deswegen als Infrarotheizung
bezeichnet zu werden. Dies trifft z.B. fiir Kachelofen
zu. Auch FuBboden- oder Wandheizungen geben vor-
wiegend Strahlungswéarme ab. «

Triigerischer Komfort?

Der Warmekomfort beschrankt sich primar auf jene
Bereiche, die im direkten Strahlungsbereich liegen. Eine
einseitige Erwdrmung oder Abklihlung des Menschen
durch unterschiedliche Temperaturen der umschliefen-
den Flachen (Wande, Decken, Fenster) kann zu Unbe-
hagen flhren. Die Norm empfiehlt hierzu maximale
Differenzen von 5°C (warme Decken) bis 10°C (kalte
Wandfldchen und Fenster).



Insbesondere bei ungedammten oder schlecht
gedammten Auf3enwdnden sollte der Raum bei einer
Infrarotheizung mdglichst vollstandig bestrahlt sein.
Werden einzelne Wandpartien nicht angestrahlt, sind
die Oberflachentemperaturen in diesen Bereichen deut-
lich tiefer und im schlimmsten Fall ungemitlich kalt.
Grundsatzlich gilt: je gleichmapiger die Temperaturver-
teilung im Raum, also je gleichmapiger Luft und Ober-
flachen erwdrmt sind, desto angenehmer das
Temperaturempfinden.
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Strahlungsheizung
(z.B. Wand- oder Infrarotheizung)

Konvektionsheizung
(z.B. Heizllfter)

)) Eine Konvektionsheizung erzeugt eine Luftwalze im Raum, wo-
durch sich im Raum unterschiedliche Temperaturschichten ergeben.
Im Gegensatz dazu erwarmt eine Heizung mit hoherem Strahlungsan-
teil den Raum gleichmapiger. Auf einen Kdrper auftreffende Strahlung
wird zudem als angenehm empfunden, wenn die Temperatur der War-
megquelle im Vergleich zum Rest des Raumes nicht zu hoch ist. Teils
wird allerdings behauptet, gerade eine Infrarot-Beheizung von Aufen-
wdnden wiirde Warmeverluste verringern, weil die Wande dadurch
trockener werden und damit ihr Warmedbergangskoeffizient (U-Wert)
sinkt. Dieser Effekt ist theoretisch denkbar, jedoch in der Praxis kaum
relevant.

Empfehlung: Die bendtigte Heizleistung auf mehrere
Paneele auf- und diese gleichmapig auf alle Wande
verteilen. Die Behaglichkeit ist umso hdher, je mehr Sie
von den Paneelen aus unterschiedlichen Richtungen
L.angestrahlt” werden. In Wohnrdumen zudem besser
auf die Montage an der Decke verzichten.

Infrarot-Heizungen werden fir den Wohnbereich in
kompakter, flacher Bauform angeboten. Sie sind auch
als Spiegel oder Bild erhaltlich. Reqguliert werden die
Infrarot-Plattenheizelemente meist Uiber Stecker- oder
Funkthermostaten. Infrarot-Heizungen sind auch Smart
Home tauglich.

Anteil Strahlungswarme von Heizsytemen

HeizlUfter 1 bis 5%
Elektro-Nachtspeicherofen 5 bis 15%
Radiator 10 bis 30%
Plattenheizk&rper 20 bis 50%
FupBbodenheizung 30 bis 80%
Infrarotpaneel 40 bis 90%
Wandheizung 50 bis 90%
Kachelofen 50 bis 90%

Der Anteil der Strahlungswarme hangt vor allem von Flache, Bauform Ma-
terialwahl und Temperatur ab. Der Rest auf 100% ist Konvektionswarme.

)) Fur viele der Inbegriff von Behaglichkeit: ein Kamin- oder ein Kachelofen mit einem hohen Anteil an empfundener Strahlungswdrme.
Auch Infrarotheizungen weisen einen hohen Strahlungsanteil auf und werden als behaglich empfunden. So wie FuBboden- oder Wandheizungen,
deren Strahlungswdrmeanteil je nach Einbausituation auch tber dem einer Infrarotheizung liegen kann.




FUr welche Gebdude eignet sich
eine Infrarotheizung?

Im Neubau darf eine Infrarotheizung gemaf Vorarlber-
ger Bautechnikverordnung nicht als Hauptheizsystem
eingebaut werden, wenn die CO,-Belastung gemap
Energieausweisberechnung gréper ist als 13 Kilogramm
pro Quadratmeter und Jahr. Dies erreichen nur sehr
energieeffiziente Gebaude (A+ bzw. A++ gemap Ener-
gieausweis) in Kombination mit einer Solarthermie-
oder Photovoltaikanlage. Dass eine Infrarotheizung als
alleiniges Heizsystem verwendet werden darf, muss
mittels Energieausweis nachgewiesen werden.

)) Dass eine Infrarotheizung als alleiniges
Heizsystem verwendet werden darf, muss mittels
Energieausweis nachgewiesen werden. «

Wenn das Gebdude bisher tber eine Stromdirekthei-
zung (z.B. Nachtspeicherofen) beheizt wurde, ist der
Ersatz durch Infrarotpaneelen bewilligungsfrei. Im Falle
einer grofleren Sanierung ist ein hocheffizientes alter-
natives Heizsystem zu prifen.

Warmwasserbereitung

Beim Einbau eines Stromheizungssystems muss die
Erzeugung des Warmwassers geklart werden. Je nach
Verbrauch fallen bis zu 1.000 kWh Energiebedarf pro
Person und Jahr fir die Bereitstellung von Warmwasser

s N
Sonderfall: Ersatz von
Elektro-Nachtspeicherofen

Sind elektrische Nachtspeicherdfen in die Jahre
gekommen und die Investition in ein wassergefiihrtes
Warmeabgabesystem (z.B. Radiatoren oder Fupbo-
denheizung) ist aufwandig und mit hohen Kosten
verbunden, kann der Ersatz durch Infrarotpaneele eine
sinnvolle Alternative sein. Vergleichsweise haben Infra-
rotpaneele einen héheren Strahlungsanteil, sind flinker
in der Aufheiz- und Abkihlphase und platzsparender.
Nachteilig kann sich auswirken, dass der vermehrte
Strombezug untertags zu héheren Stromkosten fihrt.
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an. Das bedeutet, dass bei einer vierkdpfigen Familie in
einem energieeffizienten Haus mitunter mehr Energie
flr die Bereitstellung von Warmwasser benétigt wird
als fur das Heizen selbst.

Mit Strom Warmwasser zu produzieren, ist wesentlich
teurer als mit einem herkdmmlichen Heizsystem. Als
sinnvolle Systeme empfehlen wir daher eine thermische
Solaranlage oder einen Warmepumpen-Boiler.
Qualitativ hochwertige und energiesparende Produkte
finden Sie auf www.topprodukte.at.

Empfehlungen

¢ Infrarotheizungen sind aus 6kologischer Sicht nicht
empfehlenswert und nur in Ausnahmefallen eine ver-
tretbare L&sung. Dies deshalb, weil der Strom im
Winter zu einem grofen Teil aus Kohle-, Gas-, Ol- und
Atomkraftwerken stammt (siehe Seite 9).

¢ |hr Einsatz kann empfohlen werden, wenn kein ande-
res Heizsystem zur Verflgung steht oder nur ortlich
oder zeitlich punktuell geheizt werden muss. Dies
kann zum Beispiel in einem Hobbyraum, in Lagerrau-
men oder in einem Vereinslokal der Fall sein.

* Holen Sie zwei bis drei Angebote ein und verglei-
chen Sie. Vorsicht vor Konkurswarenangeboten, On-
line-Angeboten und ,,50% Rabatt”-Angeboten.

¢ Als Hauptheizung ist der Einbau einer Infrarothei-
zung im Neubau einzig bei Gebduden mit einer sehr
effizienten Gebdudehille - d.h. mit einer Energieef-
fizienzklasse von A+ oder A++ (Passivhaus) - ver-
tretbar. Hier stehen die Kosten flr Heizraum und
Verteilung bei wassergefliihrten Systemen in einem
unglnstigen Verhaltnis zur benétigten Warmemen-
ge, sodass der Einsatz einer elektrischen Infrarothei-
zung 6konomisch durchaus sinnvoll sein kann.

e Prifen Sie jedenfalls Alternativen zu einer Infrarot-
heizung. Unsere Energieberatung unterstitzt Sie da-
bei kostenlos und produktneutral.

Sie erreichen unsere Energieberater montags bis frei-
tags von 8:30 bis 12 Uhr unter 05572 / 31 202-112.



) Istin einem thermisch gut sanierten Bestandsgebdude kein wassergefiihrtes Verteilsystem vorhanden (z.B. weil zuvor Nachtspeicherdfen
eingesetzt wurden), kann eine Infrarotheizung durchaus ékonomisch sinnvoll sein.

Vor- und Nachteile im Uberblick

Plus: Die Installation von Infrarotheizungen ist mit geringen Investitionskosten verbunden und schnell und ohne
grofe Baustelle erledigt, es fallen keine Wartungskosten an.

Minus: Mitentscheidend fir die Gesamtkosten sind aber auch die Brennstoffkosten tber 20 bis 25 Jahre. Im
Vergleich zu Gasheizungen liegen die Betriebskosten rund zwei- bis dreimal héher. Im Vergleich zu Warmepum-
penheizungen sogar rund drei- bis viermal. Dieser Punkt dirfte sich in absehbarer Zukunft mit der Einflihrung
von intelligenten Stromzahlern (,Smart-Meter") noch akzentuieren: Leistungsspitzen, wie sie Infrarotheizungen
verursachen, werden sich wahrend der Tageszeiten mit hoher Stromnachfrage in hdheren Tarifen niederschla-
gen. Fir die Warmwasserbereitung muss zudem ein eigenes System installiert werden.

Plus: Infrarotheizungen produzieren am Einsatzort weder Emissionen noch Schadstoffe.
Minus: Vor allem im Winter nimmt der Stromanteil aus Kohle-, OI- und Gaskraftwerken zu, was fir die Umwelt
und das Klima schlecht ist.

Plus: Infrarotpaneele geben bei hoher Oberflachentemperatur einen Gropteil der Warme als Strahlung ab.
Minus: Die grofe Differenz der Oberflachentemperatur des Paneels im Vergleich zu angrenzenden Wand- oder
Fensterflachen kann als unangenehm empfunden werden.

Quintessenz: Die Infrarotheizung ist als Zusatzheizung im Badezimmer, Hobbyraum oder einer Schrebergarten-

hitte gut geeignet, weil dort &rtlich oder zeitlich begrenzt Warme bereitgestellt werden muss und die niedrigen
Investitions- gegentliber den hohen Betriebskosten eher zum Tragen kommen.
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)) Im Winter kann nur ein kleiner Teil des Strombedarfs fir die Infrarotheizung iiber eine eigene PV-Anlage gedeckt werden.

Die Kombination mit
einer Photovoltaikanlage

Verlockend: den eigenen Strom nutzen

Die Kombination einer Infrarotheizung mit einer
PV-Anlage ist grundsatzlich mdglich. Allerdings kann
Uber das Jahr nur ein sehr kleiner Anteil des selbst
produzierten Stroms direkt mit der Infrarotheizung in
Warme umgewandelt werden.

Dies liegt daran, dass im Winter, wenn die Heizung
benotigt wird (und somit der Strombedarf hierflr

am groften ist), das solare Angebot und die Ertrage
der PV-Anlage am geringsten sind. Die Energiebilanz
Uber das ganze Jahr kann zwar ausgeglichen sein, der
Uberschissige Strom im Sommer muss allerdings ins
offentliche Netz eingespeist und bei Bedarf zu einem
héheren Preis im Winter wieder zugekauft werden.

)) Die Deckung des Strombedarfs fiir eine elektri-
sche Widerstandsheizung sollte keine Motivation fiir
die Errichtung einer Photovoltaikanlage sein. «
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Ein Batteriespeicher kann das Problem nur
unwesentlich beeinflussen, denn die geringen
Energieertrage im Winterhalbjahr werden in der
Regel fast vollstandig von Elektrogerdten und fir die
Beleuchtung im Haushalt verbraucht.

7z Strom Haushalt
mm Strom Heizung und WW

e P\/-Ertrag
PV-Eigenverbrauch

Strom [kWh]

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

)) Basis: Niedrigstenergiehaus (A++), Vierpersonenhaushalt, 5
kWp-PV-Anlage, Erdsonden-Warmepumpe. In der Heizperiode betragt
die Eigendeckung durch die PV-Anlage rund 7%.



Das Winterstromproblem

Warum der Strom zum Heizen im Winter eine hohe

CO,-Belastung aufweist.

Osterreich produziert tiber das Jahr gesehen weni-

ger Strom, als im Land verbraucht wird. Zusatzlicher
Strom flr Heizzwecke wird im Winter daher vorwiegend
importiert. Der importierte Strom stammt zu einem
grofen Teil aus Kohle- und Atomkraftwerken und ist
somit nicht nur mit hohen CO,-Emissionen, sondern
auch mit der Erzeugung von radioaktivem Abfall (ca.
0,7 mg/kWh) verbunden:

Import inkl. Atomstrom

m Kohle, Ol und Gas

== Wind, Biomasse und Sonne
= Wasser

» Stromaufbringung in Osterreich: Im Winter 2016 lag der Anteil an
Strom aus Kohle, 01, Gas und Kernkraft laut der e-control Betriebssta-
tistik 2017 bei 43%.

Okologische Relevanz und Klimaschutz

Infrarotheizungen werden oft als 6kologische Heizsys-
teme bezeichnet, da Strom aus erneuerbaren Ener-
giequellen erzeugt werden kann. Sie tragen jedoch
(wie alle Stromanwendungen zur Bereitstellung von

Raumwdrme) dazu bei, dass der Strombedarf im Win-
ter steigt. Fur die Klimarelevanz der Infrarotheizung
entscheidend ist die Art der Stromproduktion, wenn
flr Heizung und Warmwasser zusatzlich Strombedarf
entsteht.

Dadurch, dass der zusatzliche Strombedarf im Winter
(noch) nicht durch erneuerbare Energietrdger gedeckt
werden kann, sorgen neue Stromdirektheizungen fir
CO,-Emissionen, die deutlich héher sind, als beispiels-
weise jene einer Gasheizung.

CO,-Emissionen in Gramm pro kWh

Gemap OIB RL6 / Entwurf 2018 (gesetzliche Basis fir die
Berechnungen im Energieausweis)

e Strom aus Osterreich, Jahresmittel 248
e Strom Osterreich, Wintermonate 284 - 332
Gemaf europdischem Stromerzeugungsmix ENTSO-E 360
Gemaf Echtzeitdaten im Winter (electricitymap.org) 350 - 420
Im Vergleich dazu (gemap OIB RL6 / Entwurf 2018)
e Erdgas 247
* Heizol 310
e Biomasse fest 17
e Fernwdrme aus Biomasseheizwerk 57
e Warmepumpe (bei Jahresarbeitszahl 3) 95-111
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) Ihre individuellen Fragen zur Infrarotheizung beantworten unsere Energieberater kostenlos und produktneutral.
Sie sind am Energietelefon unter 05572 / 31 202-112 von Montag bis Freitag zwischen 8:30 und 12 Uhr erreichbar.

Sieben Fragen zur Infrarotheizung

Was ist der Unterschied zwischen Infrarot-
und Strom-Direktheizung?

Es gibt keinen Unterschied. Die unter dem Sammel-
begriff Infrarotheizung angebotenen Produkte sind
Stromheizungen. Sie wandeln elektrischen Strom direkt
in Warme um. Die Infrarotheizung ist also eine bekann-
te Technik mit neuer, gefalliger Bezeichnung.

Wie hoch sind die Heizkosten?

Im Vergleich zu einer effizienten Warmepumpe rund
viermal so hoch. Wird auch das Warmwasser mit Strom
bereitet, erhéhen sich die Kosten entsprechend.

Sind Infrarotheizungen 6kologisch?

Nein. Ein Mehr an Stromheizungen bedeutet somit auch
mehr klimaschdadliche Treibhausgase.

Was kennzeichnet seriose Anbieter von
Infrarotheizungen aus?

Von einem seriésen Anbieter sollten Sie bekommen:

e eine Heizlastberechnung nach Norm fiir jeden Raum

e genaue Angaben Uber Positionierung der Infrarot-
paneele (Decke, Innenwand, Aufenwand)

e ein Ubersichtliches Angebot, in dem Raum fir
Raum klar erkennbar und aufgelistet ist
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Was zeichnet ein gutes Infrarotpaneel aus?

e stabil gebaut

e lange Garantielaufzeit (5 Jahre ist fast Standard)

e Oberflache mit einer guten Strahlungs-Emission,
z.B. aus pulverbeschichtetem Stahl oder Keramik

e Die Warme sollte zum Grofteil nach vorne abge-
geben werden. Das bedeutet eine gute riickseitige
Dammung des Paneels.

e Beider Steuerung sollte Temperatur und Zeit pro-
grammierbar sein.

e Sinnvoll ist eine Fernsteuerung (z.B. Smart Home
oder Uber Internet).

Ist die Eigenversorgung der Infrarothei-
zung mittels Photovoltaikanlage mdéglich?

Nein, der zusatzliche Strombedarf fir eine Infrarothei-
zung kann im Winter nur zu einem sehr geringen Teil
durch Photovoltaik gedeckt werden. Eine PV-Anlage lie-
fert in der Heizperiode nur geringe Ertrage wahrend des
Tages und generell keine Ertrage in den Nachtstunden.
Die Ertrage am Tag sind nicht einmal ausreichend, um
die Elektrogerate und die Beleuchtung zu versorgen.

Was kostet der Ersatz von Nachtspeicher-
ofen durch eine Infrarotheizung?

Bei einer Wohnungsgréfe von 100 m2 muss mit rund
10.000,- Euro gerechnet werden.



Weitere Informationen zum Thema

e Informationen zum Thema Heizungswahl
www.energieinstitut.at/heizung

e Vollkostenvergleich (Anschaffung, Betrieb, Wartung) von Heizsystemen
www.heizrechner.at

e Haltung der Arbeitsgruppe ,, Strom" der Energieautonomie Vorarlberg zur Infrarotheizung
http://bit.ly/21lpTrf

e Technische Basisinformationen zur Infrarotheizung
www.energie-lexikon.info/infrarotheizung.htmi

e Informationen zu Stromtarifen, Netzgebihren und technischen Voraussetzungen
www.vkw.at und www.vorarlbergnetz.at (bzw. bei Ihrem zustandigen Energielieferanten/Netzbetreiber)

e Eigenverbrauch der PV-Anlage optimieren
www.energieinstitut.at/tools/susi

e Landesplattform zum Energieausweis - der Energieausweis kurz erklart
www. eawz.at

» Stromerzeugung EU, Livedaten CO, und Produktion
www.electricitymap.org

Energieberatung
Unsere Profis stehen Ihnen produktneutral und praxisnah '
zur Verflgung. Von der bequemen Telefonauskunft bis hin @

zur Vorort-Beratung bei lhnen zuhause.

05572 /31202 - 112 | energieberatung@energieinstitut.at Energietelefon
www.energieinstitut.at/energieberatung 05572 /31202-112

Nicht in Vorarlberg zuhause? Ansprechpartner in Ihrem Bundesland haben wir
hier fir Sie zusammengestellt: www.energieinstitut.at/infrarotheizung
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